CUANDO Ml
ANIMAL SE VA

Una guia para acompanarte en los primeros dias después
de |la pérdida de tu animal




Sebre esta W

Esta guia es un recurso creado con amor y
respeto para ayudarte a comprender vy
transitar el duelo por la pérdida de tu animal.

Encontraras iInformacion, reflexiones y
propuestas que te pueden ayudar en este
proceso unico y personal.

No hay una manera correcta de vivir el duelo.
Tu manera es valida.

Informaciony Reflexiones Ejercicios Acompanamiento
comprension profundas practicos Yy apoyo
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Respiea

No hace falta que leas esta guia toda de
una vez.

Puedes pararte siempre que lo necesites.

Sste es tu espacio
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Si has llegado hasta aqui, es porque estas
viviendo una de las experiencias mas dificiles que
podemos afrontar: La pérdida de nuestro animal.

Da igual cuanto de tiempo haya pasado, el dolor
es real y merece ser reconocido.

Esta guia sirve para acompanarte, validar lo que
sientes y ofrecerte algunos recursos para cuidarte
en este camino.

Mo estas sole/ .
e gustaria acompaiiaite
deante estas pAGinas.
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Entender el duelo animal

El duelo es la respuesta natural a una pérdida
significativa.

Cada pérdida se vive de manera diferente, pero a menudo
implica una mezcla de emociones, pensamientos vy
cambios internos.

El duelo por un animal puede ser intenso porque ellos no
son “solo animales”.

Son familia, companeros de vida, confidentes y maestros.

Por eso, cuando marchan, no solo perdemos una
presencia. También cambia una parte de nuestra vida, de
nuestra identidad y de nuestra rutina.

Tu dolor es valido.
Tu amor también lo era.
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;Porque duele
tanto?

El vinculo que creamos con nuestro
animal es unico, profundoy
auténtico.

Con ellos compartimos rutinas,
silencios, miradas y una forma de
amar que dificilmente se puede
explicar con palabras.

Cuando se marcha, no solo
perdemos su presencia fisica, sino
también todo aquello que
representaba para nosotros.

No era solo un animal.

Formalba parte de la familia, de tu vida, de ti.
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[.as emociones del duelo

No hay un orden ni una duracion establecida
para cada emocion.

Algunas de las emociones mas habituales son:

Tristeza ANnoranza Culpa
Confusion Alivio Soledad Amor

profundo

Todas las emociones son validas.
No hay emociones buenas o malas.
Permite sentir el que necesites sentir,
sin juzgarte.
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Fhase paia recoidqiat

No tienes que olvidar para poder seguir viviendo.

Recordar también es una forma de amar.

QI
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;Cuando pedir ayuda?

No hay que esperar que el dolor sobrepase
para pedir ayuda. También puedes buscar
apoyo simplemente porque necesitas sentirte
escuchado/da y acomparnado/da.

No hay que esperar a tocar fondo.

Puede ser Util cuando:

La tristeza es muy intensa y te desborda
Te sientes sol/a o incomprendido/a

= La culpa te pesa demasiado

N Re e Be

Tienes dificultades para dormir o comer

=

V@ Te cuesta disfrutar de las cosas

¥

\/z Sientes que te has quedado parado/da

Pedir ayuda no es un signo de

Q% debilidad, sino un signo de amor
& hacia ti y hacia tu vinculo.
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El vinculo continta

Aunqgue tu animal ya no
esté fisicamente a tu
lado, vuestro vinculo no
desaparece.

Se transforma.

ContinUa en los
recuerdos, en los
aprendizajes, en el amor
gue recibiste y en todo

aquello que te ha
dejado para siempre. g/mawg’lm/b

ama/ime tanlo.

MNuestro ameor continda

viviendt
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Pequenos pasos para cuidarte

Pequenos pasos por los proximos dias

@ DESCANSA
Cuida tu cuerpo y tu mente tanto como puedas

NO TE JUZGUES
Permitete sentir lo que necesites sentir

PERMITETE RECORDARLO

=
@ Hablar de tu animal, mirar fotografias, escribir,...
Todo forma parte del proceso

BUSCA APOYO SI LO NECESITAS
No tienes que recorrer este camino solo/a

[

PARA PODER SEGUIR VIVIENDO.

; RECUERDA QUE NO TIENES QUE OLVIDAR
Tu amor siempre tendra un lugar

MNe se trata 4 obvidar, 5Mqéa/ofzem/m@m/uzmeémm
am/m@qépmm.
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Escribe una carta a tu animal.

Crea un pequeno ritual de despedida o recuerdo.

Busca una persona con quién puedas hablar sin
sentirte juzgado/da.

Respeta tu ritmo.

Pide ayuda si el dolor te bloquea.

@ Pedir ayuda no es un sigho de debilidad, sino un signo
de amor hacia ti mismo y hacia tu vinculo.
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Carta simbolica a
tu animal

Cierro los 0jos y te siento cerca.
Si pudiera hablarte desde mi corazon, te diria...

Gracias por cada momento compartido.

Gracias por el amor incondicional que solo tu
sabias dar.

Gracias por ensenarme tantas cosas sin decir
una palabra.

Sé que me siento triste y que te echo de
menos, pero tambiéen sé que nuestro vinculo

es eterno.

El amor que nos une siempre formard
parte de nosotros

\V,
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hasta qué punto la pérdida de un animal puede

juicios, donde cada emocion tiene su espacio.

Sobre Dol Animal

Me llamo Gisela Garzoén,
Soy acompafante especializada en duelo
animal con el Método Huella Emocional,
comunicadora animal y enfermera.

Después de vivir mis propios duelos, entendi

transformarnos y como de importante es
sentirse escuchado/da, comprendido/ay
sostenido/da durante este proceso.

Por eso hoy acompano a personas que estan
viviendo la pérdida de su animal o estan
pasando por un proceso de duelo anticipado.
Ofrezco un espacio seguro, respetuoso y sin

Cada persona y cada vinculo son unicos. Por
eso adapto cada acompanamiento a las
necesidades de quienes tengo delante.

Puedo ayudarte si...

dol.animal

Estas viviendo la pérdida de tu animal o un duelo anticipado.

Sientes tristeza, culpa, rabia o te cuesta entender |o que estas viviendo.
Necesitas un espacio donde expresarte sin sentirte juzgado/da.

Quieres sentirte acompafado/da por una profesional especializada e duelo
animal.

Buscas comprender y honrar el vinculo con tu animal.
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Acompanamiento emocional Comunicaciéon animal
Sesiones individuales para transitar el Una comunicacion respetuosa para
duelo, Comprender lo que estas dar voz a tu animal, priorizando Ssu

viviendo y encontrar herramientas bienestar y ayudandote a
para que este camino sea mas ligero. comprender mejor vuestro vinculo.

. Sesiones online - Catalan / Castellano -

Couande estés preparads/ 4,
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Sé gque este camino no es facil.
Hay dias que el dolor pesa mas y otros que parece algo
mas ligero.

Sea cual sea el momento en que te encuentres, espero que
esta guia te haya hecho sentir comprendido/a,
acompanado/da y validado/da.

Espero que esta guia te haya hecho sentir un poco mejor.

Q? Recuerda que no hay un tiempo concreto para sanar.
Lo que sentimos es amor, y el amor siempre deja huella

%Wgww/mmlbmqéw
ymmgww/mmélpmqééé
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